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Information für Patienten 
 

Physiotherapie mit dem SCHAFFARIK-BOARD  
  

Das SCHAFFARIK-BOARD dient zur Unterstützung und zur selbständigen Durchführung 

der Physiotherapie. (www.physiotechnik.com) 
 

Anwendungsbereiche/Indikationen: 

• bei Muskelschwäche 

• nach Verletzungen/Operationen  

     im Bereich Hüfte, Knie Knöchel 

• Hüftgelenksabnützung 

bei Hinkmechanismus und Schmerzen 

• Lendenwirbelsäule 

bei Schmerzen, z.B. durch Vertebrostenose 

• Prothesentraining 
 

Die Miete für das Board beträgt 78.- € pro Woche 

Miete ab der 11.Woche: 54.- € 
 

Für die selbständige Anwendung des SCHAFFARIK-BOARD zu Hause sind anfangs  

2-3 Physiotherapieeinheiten notwendig.  
 

Dazu wird benötigt:  

• Verordnung für Physiotherapie (6x je 60 min) 

• Verordnung Schaffarik-Board Leihgerät (für 4-10 Wochen) 

• 200 € Kaution in bar 

• bequeme Kleidung, Befunde, Leintuch und 200 € 

• Bei Bedarf die Anwesenheit einer Betreuungsperson während der Physiotherapie zur 

Einschulung und Kontrolle der Heimanwendung  
 

1.-3. Einheit Physiotherapie – Dauer 60min. (104 €):  

Befunderhebung, Ganganalyse, Therapie mit dem Board und Feststellung ob das Board für  

 den/die Patienten/in einen Nutzen hat. 

Kontrolle des Therapiefortschrittes, Anpassung der Übungen und der Geräteeinstellung. 

3-6 Einheit Physiotherapie – Dauer nach Bedarf 45-60min. (78 € - 104 €):   

Kontrolle des Therapiefortschrittes, Anpassung der Übungen und der Geräteeinstellung. 

 

  
      

Vereinbarte Termine, die nicht eingehalten werden können  

bitte ich Sie 24 Stunden vorher per Anruf zu stornieren!  

 

  
  

Terminvereinbarung:  

  

Gregor Schaffarik 

  

Telefon:     +43 699 133 29 865 

  

Mail: gregor.schaffarik@gmx.at 

Homepage:  www.schaffarik.at 

  


