f ) Anwendungsbereiche / Hauptindikationen ——

Information fiir Arzte

Physiotherapie mit dem SCHAFFARIK-BOARD

Starke Muskelatrophie
e Bei geriatrischen Patienten
e Beijlingeren Unfallpatienten nach langerer Liegedauer

Rumpf/Hiifte

e Vertebrostenose

e Coxarthrose pre-OP (selbstindige Geratetherapie als Uberbriickungshilfe bis zur OP)
Kniegelenk

e Genuvalgum

o K-TEP, post-OP
Sprunggelenk

e Supinationstrauma
e Frakturen

Nach Amputationen im Bereich des Oberschenkels

e Aktivierung der verbliebenen Hiftextensoren
(Therapie mit einer Prothese)

Generelle Informationen zur Therapie mit dem Schaffarik-Board
e Therapie im Teilbelastungsbereich bis 20kg
e Sensomotorisch anspruchsvoll
e Selektive Aktivierung von Muskelketten
e Gelenksmobilisationen mdéglich
e Vermietung des Gerates zur selbstdandigen Heimbehandlung
nur nach vorheriger Austestung und Einschulung.

Bendétigte Verordnungen
e Verordnung fiir 6x Physiotherapie je 60 min.
e Verordnung fiir Leihgerat Schaffarik-Board fiir 4-10 Wochen
(Mietdauer wird je nach Bedarf angepasst, mindestens jedoch 2 Wochen)
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