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Leitfaden Reha Oberschenkelprothese SCHAFFARIK GMEH

Physiotherapie mit dem Schaffarik-Board

In der Rehabilitation von Oberschenkelprothesenanwendern ( mechanisches oder mechatronisches Kniegelenk)
ist die Flihrungsschiene hilfreich:
- geringerer Rollwiderstand des Schaffarik-Board auf der Unterlage
- Begrenzung der Extension bei manchen mechatronischen Gelenken notwendig (z.B. Kenevo)
- Begrenzung der Flexion (bei kurzem Stumpf notwendig um geniigend Kraft fiir die Extensionsbewegung zu haben.)

1.) Aktivierung der Huftextensoren gegen den Widerstand der Gummibander
(bei Huftextensorenschwache in der Standbeinphase)

2.) Aktivierung der Hiftflexoren gegen die Schwerkraft
(bei Schwierigkeiten in der Schwungbeinphase / kurzer Stumpf)

3.) Aktive Rumpfverlangerung — gerade Ausfiihrung
(gegen Hinkmechanismus)

4.) Aktive Rumpfverldngerung — 3D Ausfiihrung
(gegen Hinkmechanismus und zur Férderung der Aufrichtung des Oberkorpers in der Standbeinphase)

Zu Beginn der Reha profitieren Patienten mit einer Interimsprothese am meisten von der Aktivierung der
Hiftextensoren. Fortgeschrittene Patienten profitieren vor allem von der aktiven Rumpfverlangerung.

Wichtig: Ganganalyse vor und nach jeder Anwendung durchfitihren um eine muskulare Balance im Stumpfbereich
zu erreichen / gewihrleisten.
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