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Patient, 58 Jahre, selbständiger Koch, Inhaber eines kleinen Restaurants (Arbeitszeit ca. 60h/Wo), 

zusätzlich nur eine Teilzeitkellnerin (15h/Wo) 
 

Juni 2023:  Motorradunfall 
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Physiotherapie 

1. Einheit (1.8.23): 

Situation/Symptomatik: Gipsabnahme 6. Woche post-OP. 

Patient kann unter Schmerzen im Knöchelgelenk (VAS 7-8) ohne weitere Hilfsmittel leicht hinkend gehen. 

Therapiemaßnahmen mit dem Schaffarik-Board: 

-  passives-assistives Durchbewegen des Knöchels 

- Kräftigung der Pronatoren  

- Kräftigung der Dorsalextensoren 

Ergebnis: Reduzierung der Schmerzen beim Gehen (VAS 5-6) 

2.Einheit (8.8.23): 

Patient geht unter Schmerzen im Knöchelgelenk (VAS 6). 

Therapiemaßnahmen mit dem Schaffarik-Board: 

- Kräftigung des gesamten Beines und der Pronatoren (obers Bild) 

- Kräftigung der Dorsalextensoren (unteres Bild) 

Ergebnis: Reduzierung der Schmerzen beim Gehen (VAS 4) 

Der Patient mietete im Anschluß der 2.Einheit das Schaffarik-Board für 4 Wochen, führte die Therapie mit dem Gerät 

2-3 mal täglich je 15-20 min. selbständig durch und erreichte dabei jedesmal eine Reduktion der Schmerzen. 

 3. Einheit (5.9.23) 

Der Patient geht schmerzfrei und bringt mir das Gerät retour. Er arbeitet bereits wieder in seinem 

Restautant. Schmerzen nur mehr bei einem intensiven Arbeitstag nach etwa 7h,  

die nach 1-2 Stunden Entlastung wieder verschwinden. 

Bindegewebsbehandlungen zur weiteren Lockerung des Knöchels wurden durchgeführt. 

Fazit in Bezug auf den Patienten: 

Die Physiotherapie konnte nach nur 3 Einheiten und 4 Wochen intensiven selbständigen Gerätetraining mit dem 

Board beendet werden. 

Der Patient verzichtete aufgrund des bereits eingetretenen Therapieerfolges auf eine bereits bewilligte  

3wöchige ambulante Rehabilitation. 
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