SCHAFFARIK= BOARD

... sSchafft neue Therapiemoglichkeiten
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Schaffarik® Board — vielseitige, abwechslungsreiche Therapieméglichkeiten
g

Therapie von Hufte, Knie... Knochelgelenk und FulBmuskulatur

Aktive Therapien / Selbstandige Durchfihrung — schonend fur Therapeutinnen

Gelenksmobilisationen

Flexion - und Extensionsmobilisationen




Aktivierung der Flexoren

durch Langsame Beugung und
Streckung ohne Gummiband

Aktivierung der Beinmuskulatur ...

... durch Beugung & Streckung des gesamten Beines

Bei schwacher Fingermuskulatur konnen auch
Unterarmschlaufen verwendet werden

Therapie fur den Alltag

Der Zug an den Gummibandern
im Liegen ist vergleichbar mit
dem Heben eines schweren
Gegenstandes im Stehen



Aktivierung der Plantarflexoren Aktivierung der Dorsalextensoren
Karabiner im VorfuBbereich Karabiner im Fersenbereich

Therapie von Hufte und Knie

Karabiner in der Mitte des Gerates
bewirken kaum Drehmomente auf
das obere Sprunggelenk




Passives und assistives Durchbewegen des Beines

... das Bein kann selbstandig assistiv durchbewegt werden
Die Gummibander dienen zur Fihrung des Gerates....

Eine Knierolle verhindert das Uberstrecken
des Knies bei sehr schwacher Muskulatur

Das passive Durchbewegen des Beines ge-
schieht durch Therapeutinnen




Gelenksmobilisationen

l[ )

lexion Endgradige Extension
egelenks des Huft,- und Kniegelenks

mibandes durch die Schwerkraft

je nach Vertraglichkeit langer gehalten werden
eine Therapie selbst im Griff”



Therapie nach Amputationen - mit Prothesen

reitung des Stumpfes auf die Vollbelastung
tivierung der Muskulatur im Stumpfbereich

Exzentrische und Konzentrische Exzentrische und Konzentrische
Aktivierung der Huftextensoren gegen den Aktivierung der Huftflexoren
Widerstand der Gummibander ohne Gummiband -

Bewegung gegen die Schwerkraft

RUMPFVERLANGERUNG!

Therapie gegen einen Hinkmechanismus

Aktives Strecken des Beines in die Lan
bei gleichzeitigem Heranziehen der




Zusatzliche Komponenten und Tragetaschen

Die Fuhrungsschiene

dient zum Schutz des unbeteiligten
Beines, vor Hautverletzungen und vor dem
Hinausfahren des Gerates aus dem Bett

Begrenzungsstangen

Zur Begrenzung einer
Bewegung kénnen die
Begrenzungsstangen
eingesetzt werden

(z.B. nach
Kreuzbandplastik etc...)

Unterarm-

Handschlaufe

dient zum leichteren Halten
der Gummibéander

Die Unterarmpolsterung kann
bei Verwendung mit der Hand
abgenommen werden.

sel der Gummibander

Clinic - Tragetasche

fur den Transport von Zubehor
(Karabiner, Gummibander, Desinfekti

Symbolfoto

Physio - Tragetasche

fur den Transport vom Schaffarik - Board und Zubehor




Schaffarik Board clinic LT

Breite Fersenform fur mehr Schmalere, klrzere Versio
Anpassungsmaoglichkeiten far kleinere Fule

p FuRgroRe

39 49 bei Verwendung des Gerates
ohne Schuh

36 - 46 Schuhgrof3e

bei Verwendung des G
mit Schuh



Frontalebene:

Anpassung des Gerats bei Kontrakturen oder
Ausgleich von
Eversion/ Inversionsstellungen

Transversalebene:

instellung des Vorful3es um das Kniegelenk
chsengerecht zu positionieren

der Grundplatte:

ind bei beiden Modellen gleich.



Das Schaffarik Board ist ein Medizinprodukt und
besonders robust und widerstandsfahig gebaut.
Die Grundplatte besteht aus

2 mm dickem medizinischen Edelstahl.

(AISI 316L / 1.4404)

Das Gerat dient in erster Linie zur
Fruhrehabilitation nach Verletzungen,
Operationen, Amputationen sowie zur
Muskelaktivierung, Stimulierung des
Nervensystems und Gelenksmobilisation.

PHYSIOTECHNIK SCHAFFARI
AT-1210 Wien - www.physio
office@physiote

Indikationen/Anwendungsbereiche:
e  Knie- und Huftprothese
Kreuzbandruptur
Kniearthroskopien
Umstellungsosteotomie
Nachbehandlung
Hinkmechani

Muske




