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Schaffarik - Board  —  Vielseitige, abwechslungsreiche Therapiemöglichkeiten 

Prothesentraining 

Gelenksmobilisationen 

Therapie von Hüfte, Knie...                      Knöchelgelenk und Fußmuskulatur 

Aktive Therapien / Selbständige Durchführung  —  schonend für TherapeutInnen 

Flexion - und Extensionsmobilisationen 



Aktivierung der Beinmuskulatur ... 
… durch Beugung & Streckung des gesamten Beines 

Aktivierung der Extensoren  

Konzentrische und exzentrische Bewegung des Beines  

 gegen den Widerstand der Gummibänder 

Aktivierung der Flexoren 

durch Langsame Beugung und  

Streckung ohne Gummiband  

Therapie für den Alltag 

Bei schwacher Fingermuskulatur können auch  

Unterarmschlaufen verwendet werden 

Der Zug an den Gummibändern  

im Liegen ist vergleichbar mit  

dem Heben eines schweren  

Gegenstandes im Stehen 



Therapie für das Knöchelgelenk 

Aktivierung der Plantarflexoren 

Karabiner im Vorfußbereich 

Aktivierung der Dorsalextensoren 

Karabiner im Fersenbereich 

Aktivierung der Fußmuskulatur  

bei diagonaler Anordnung  

der Karabiner  

Therapie von Hüfte und Knie 

Karabiner in der Mitte des Gerätes  

bewirken kaum Drehmomente auf  

das obere Sprunggelenk 



Passives und assistives Durchbewegen des Beines 

… das Bein kann selbständig assistiv durchbewegt werden 

Die Gummibänder dienen zur Führung des Gerätes…. 

Eine Knierolle verhindert das Überstrecken 

 des Knies bei sehr schwacher Muskulatur 

Das passive Durchbewegen des Beines ge-

schieht durch TherapeutInnen  



Passive Beugung und Streckung des Hüft– und Kniegelenk  

Endgradige Extension 

des Hüft,- und Kniegelenks  

durch die Schwerkraft 

Endgradige Flexion  

des Hüft,- und Kniegelenks  

durch Heranziehen des Gummibandes 

Die Endposition kann je nach Verträglichkeit länger gehalten werden 

„Der Patient hat seine Therapie selbst im Griff“ 

Gelenksmobilisationen 



Therapie nach Amputationen - mit Prothesen  

… Vorbereitung des Stumpfes auf die Vollbelastung 

… Aktivierung der Muskulatur im Stumpfbereich 

Exzentrische und Konzentrische  

Aktivierung der Hüftextensoren gegen den 

Widerstand der Gummibänder 

AKTIVE RUMPFVERLÄNGERUNG! 

Exzentrische und Konzentrische  

Aktivierung der Hüftflexoren  

ohne Gummiband -  

Bewegung gegen die Schwerkraft  

Therapie gegen einen Hinkmechanismus  

Aktives Strecken des Beines in die Länge  

bei gleichzeitigem Heranziehen der Gummibänder  



Physio - Tragetasche  
für den Transport vom Schaffarik - Board und Zubehör  

Zusätzliche Komponenten und Tragetaschen  

Die Führungsschiene  
dient zum Schutz des unbeteiligten  

Beines, vor Hautverletzungen und vor dem 

Hinausfahren des Gerätes aus dem Bett 

Clinic - Tragetasche  
für den Transport von Zubehör  

(Karabiner, Gummibänder, Desinfektionsmittel, …) 

Karabiner 

Zusätzliche Karabiner erleichtern  

den Wechsel der Gummibänder  

Begrenzungsstangen 

Zur Begrenzung einer  

Bewegung können die  

Begrenzungsstangen  

eingesetzt werden  

(z.B. nach  

Kreuzbandplastik etc…)  

Symbolfoto 

Unterarm-

Handschlaufe 
dient zum leichteren Halten 

der Gummibänder 

Die Unterarmpolsterung kann 

bei Verwendung mit der Hand 

abgenommen werden. 



ZWEI Modelle stehen zur Auswahl  

 Schaffarik - Board clinic PRO  Schaffarik - Board clinic LT 

Breite Fersenform für mehr  

Anpassungsmöglichkeiten 

Schuhgröße 
bei Verwendung des Gerätes  

mit Schuh 

Fußgröße 
bei Verwendung des Gerätes  

ohne Schuh 

36 - 46 

39 - 49 

33 - 41 

36 - 45 

Schmälere, kürzere Version  

für kleinere Füße 



Einstellungsmöglichkeiten für eine beinachsengerechte Therapie 

Frontalebene: 

Anpassung des Geräts bei Kontrakturen oder 

Ausgleich von  

Eversion/ Inversionsstellungen 

Stabile/ labile Einstellung der Grundplatte: 

Federposition Ⅰ 

für geringere Hilfestellung 

Federposition Ⅱ 

für mehr Stabilität  

 

Transversalebene:  

Einstellung des Vorfußes um das Kniegelenk 

Beinachsengerecht zu positionieren  

Diese Einstellungsmöglichkeiten sind bei beiden Modellen gleich.  

Ⅰ Ⅱ 



PHYSIOTECHNIK SCHAFFARIK GMBH 
AT-1210 Wien - www.physiotechnik.com 

office@physiotechnik.com 

Ein neues Therapiegerät für die untere Extremität 

Für Kliniken, freie Praxen und Anwendung zu Hause 

Das Schaffarik - Board ist ein Medizinprodukt und 

besonders robust und widerstandsfähig gebaut. 

Die Grundplatte besteht aus  

2 mm dickem medizinischen Edelstahl. 

(AISI 316L / 1.4404) 

 

Das Gerät dient in erster Linie zur  

Frührehabilitation nach Verletzungen,  

Operationen, Amputationen sowie zur  

Muskelaktivierung, Stimulierung des  

Nervensystems und Gelenksmobilisation. 

Indikationen/Anwendungsbereiche:  

• Knie– und Hüftprothese  

• Kreuzbandruptur 

• Kniearthroskopien 

• Umstellungsosteotomie 

• Nachbehandlung von Frakturen 

• Hinkmechanismus 

• Muskelschwäche 

• Kontrakturprophylaxe 

• Gelenksmobilisation 

• Prothesentraining  


